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Jalf 2020

HLAUPAH)JOL

Vélkndin hlaupahjol (oft kollud rafhlaupahjol, rafmagnshlaupahjél, rafskatur) tilheyra
flokki reidhjola og eru hbnnud til aksturs & hrada fra 6 km a kist. upp i 25 km & kist.,
sja skilgreiningu i c-1id 30. télul. 1. mgr. 3 gr. umferdarlaga.

I umferdarlsgum kemur fram ad slikum farartaekjum megi b6 ekki aka & akbraut en
pau lata ad 6dru leyti sému reglum og reidhjol t.d. hvad vardar 6ryggisbunad og
mikilveeg atridi sem vert er ad hafa i huga pegar hjdlad er a gangstigum.

ERU ALDURSMORK?

Samkveemt umferdarlégum er ekkert aldurstakmark a vélknuin hlaupahjél en avallt skal
fara eftir peim vidmidum og leidbeiningum sem framleidandi hjolsins leggur til. Auk pess
eru rafhlaupahjolaleigur yfirleitt med aldurstakmark & notkun hjélanna.

PARF AP NOTA HJALM?
Bornum yngri en 16 ara ber samkvaemt I6gum ad nota hlifdarhjalm. Maelt er med pvi ad
fullordnir noti einnig hjalm enda mikilveegur éryggisbanadur.

MA VERA MEP FARPEGA?
Nei.

MA AKA A AKBRAUT (GOTU)?
Nei, i umferdarlogum kemur fram ad pad ma ekki aka rafkninu hlaupahjéli & akbraut.

MA AKA A HIOLASTIG?
Ja pad ma. Ef hjélastigur er samhlida gangstétt eda gdéngustig skal notast vid hjolastiga
frekar en gangstétt eda gangstig.

MA HJOLA YFIR GOTU EBPA GANGBRAUT?

Ja, pad ma. Mikilvaegt er ad haegja vel & sér og geeta vel ad umferd um akbrautina. Ef
hjolandi er oheett ad fara yfir skal pad gert & gbnguhrada. bPegar hjolandi kemur ad
ljdsastyrdum gatnamotum eda gangbrautum ber honum likt og 68rum vegfarendum ad
stodva & raudu ljosi og fara ekki yfir fyrr en graent ljoés hefur kviknad.

MA LEGGJA RAFHLAUPAHJOLI HVAR SEM ER?

Nei, leggja skal rafhlaupahjéli pannig ad pad pad hindri ekki for annarra vegfarenda,
valdi Opaegindum eda skapi slysahaettu. Rafhlaupahjélum skal ekki lagt a midri
gangstétt, stigum, vid rampa, fyrir inngdngum hidsa eda vid géngupveranir.
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MA AKA A GANGSTETT EDA GONGUSTIGUM?
J4, pad ma. Ef hj6lad er & gangstétt eda gongustig gilda somu reglur um hlaupahjél par
eins og reidhjél.

« begar hjélad er & gangstéttum og gangstigum skal pad gert med pvi skilyrdi ad pad
valdi ekki gangandi vegfarendum heettu eda épaegindum.

« Gangandi vegfarendur eiga forgang og hjélandi purfa ad taka tillit til pess, ekki sist
hvad hrada vardar.

« Almennt eettu allir vegfarendur ad halda sig heegra megin og taka fram Ur vinstra
megin.

« bar sem merki adgreina umferd gangandi annars vegar og hjolandi hins vegar skal
virda pau og vera peim megin sem reidhjél skulu vera.

« Hjdlandi purfa ad hafa i huga ad gangandi vegfarendur buast ekki vid hrédum og
skyndilegum framarakstri & stignum. bvi er mikilvaegt ad hjolandi haegi vel & sér og
gefi hljddmerki timanlega 4dur en komid er ad vidkomandi eda 4dur en komid er ad
blindhorni eda beygju.

MA HJOLA EFTIR AP HAFA NEYTT AFENGIS EPA VIMUEFNA?
Nei, notkun hjola undir &hrifum afengis eda annarra vimuefna er bonnud med I6gum.

MA NOTA FARSIMA EPA SNJALLTZKI VID AKSTURINN?
Nei, shjallteekja- og farsimnotkun a hjéli er bonnud samkveemt I6gum. Stédva ber hjolio
adur en siminn er notadur.

PURFA AP VERA EINHVER SERSTOK LJOS A RAFHLAUPAHJOLI?

J4, mikilveegt er ad vera med 6flug og géod ljés - hvitt ad framan og rautt ad aftan. Skylt
er ad vera meod ljés pegar skyggja tekur. Endurskin & ad vera a hjolinu, baedi ad framan
og aftan.

MA BREYTA RAFHLAUPAHJOLI PANNIG AP PAD KOMIST HRADAR?
Nei, pad er 6loglegt ad eiga vio rafhlaupahjol pannig ad pau komist hradar en 25 km/klst.

PARF TRYGGINGAR?
Engin vatryggingarskylda er & pessum hjélum en eigendur eru hvattir til ad leita rada hja
tryggingafélogum vardandi abyrgdartryggingar.
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